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「阿爸、阿媽，食飯喇！」 

校際烹飪比賽報名表格 

截止報名日期：2017 年 10 月 8 日 

                 鳴謝：  

「阿爸、阿媽，食飯喇！」烹飪比賽是一項鼓勵青少年親自下廚請父母親共膳的感恩孝道活動；
報名者在比賽當日必須親自下廚於 45 分鐘內烹製一款菜餚給父母即塲品嚐。主辦者將根據報名者的
菜式設計從中挑選不多於 8 間中學，24 名參賽者；評委將根據參賽者的廚藝水準及菜式設計等，從
中選得獎者。設冠、亞、季軍、優異及嘉許獎。 
 
比賽日期： 2017 年 11 月 26 日(星期日)下午 2 時至 4 時 30 分 
 
比賽地點：銅鑼灣波斯富街 99 號利舞臺廣場 9A「煤氣烹飪中心」 
 
參賽資格：全港中學 (每校限派一隊出賽，每隊限三名同學，每位參賽同學各自烹飪一款菜餚) 
 

學校名稱： 

學校地址： 學校電話： 

負責老師： 聯絡電話： 

學校電郵： 

學生姓名： 

 

班級： 聯絡電話： 

菜式名稱： 

學生姓名： 

 

班級： 聯絡電話： 

菜式名稱： 

學生姓名： 

 

班級： 聯絡電話： 

菜式名稱： 

已確認三位參賽學生將各自下廚，而其父或母亦答應於比賽當日依時出席品嚐子女菜餚。 

 

報名日期：_________年____月____日 

 

比賽評分標準 :  菜式名稱貼合主題 (10%)       菜式設計及食材配搭 (35%)       菜餚味道及廚藝 (35%)       

清潔及衛生 (10%)             外觀 (10%) 

 
條款及細則 :  
1. 填妥報名表格(以電腦輸入文字資料) 後，連同參賽菜餚照片(像素尺寸設定為：640 x 480)，以學校電郵地

址發送至 pama@pavas.org.hk，並於電郵主旨 Subject 註明參加「校際烹飪比賽」。 
2. 不接受任何傳真或郵寄報名表格及作品；必須以學校電郵發出，以便主辦單位確認。 
3.  每位參賽者的菜式材料費用上限 HK$100，須自行購買及預備食材作比賽之用。本會將於「戲劇比賽決賽暨

頒獎禮」當日，頒發獎項，並給予每位參賽同學港幣一百元食材費用(毋須購買單據證明)和一百元交通津貼。 
4.  未能依時出賽者及領獎者，均作自動棄權論。 
5.  本活動不設上訴機制，所有參賽報名表格概不發還。 
6.  參賽者向大會提交報名表格，即代表參賽者已經明白及同意所有參賽條款及細則，並同意大會於與本次比

賽有關的任何活動及日後之教育活動（非商業）等情況下使用、展示、刊出及於媒體發佈參賽者在該此賽
活動中之照片、錄像及文字介紹之資料，而毋需另行徵得參賽者的同意及向參賽者繳交費用。 

7.  大會有權否決任何參賽者的參與資格；若作品未達評審標準，得獎項從缺。 
8.  大會保留所有參賽條款細則的更改權、最終解釋權及最終決定權。 
 

 



 

 

 

第一位參賽學生和菜式資料：(請以電腦輸入文字資料) 

 
 
學生姓名： 

 
 
班級：  
 

 
聯絡電話： 
 

 
菜式名稱： 
 

菜式材料：___________________________________________________________ 

          ___________________________________________________________ 

          ___________________________________________________________ 

          ___________________________________________________________ 
          ___________________________________________________________ 

菜式特色：___________________________________________________________ 

          ___________________________________________________________ 

          ___________________________________________________________ 

          ___________________________________________________________ 

          ___________________________________________________________ 

菜餚照片：(請將照片像素尺寸設定為：640 x 480) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

第二位參賽學生和菜式資料：(請以電腦輸入文字資料) 

 
 
學生姓名： 

 
 
班級：  
 

 
聯絡電話： 
 

 
菜式名稱： 
 

菜式材料：___________________________________________________________ 

          ___________________________________________________________ 

          ___________________________________________________________ 

          ___________________________________________________________ 
          ___________________________________________________________ 

菜式特色：___________________________________________________________ 

          ___________________________________________________________ 

          ___________________________________________________________ 

          ___________________________________________________________ 

          ___________________________________________________________ 

菜餚照片：(請將照片像素尺寸設定為：640 x 480) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

第三位參賽學生和菜式資料：(請以電腦輸入文字資料) 

 
 
學生姓名： 

 
 
班級：  
 

 
聯絡電話： 
 

 
菜式名稱： 
 

菜式材料：___________________________________________________________ 

          ___________________________________________________________ 

          ___________________________________________________________ 

          ___________________________________________________________ 
          ___________________________________________________________ 

菜式特色：___________________________________________________________ 

          ___________________________________________________________ 

          ___________________________________________________________ 

          ___________________________________________________________ 

          ___________________________________________________________ 

菜餚照片：(請將照片像素尺寸設定為：640 x 480) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


	fill_4: 
	fill_5: 
	fill_6: 
	fill_7: 
	fill_8: 
	fill_9: 
	fill_10: 
	fill_11: 
	fill_12: 
	fill_13: 
	fill_14: 
	fill_15: 
	fill_16: 
	fill_17: 
	fill_18: 
	fill_19: 
	fill_20: 
	fill_21: 
	fill_1: 
	fill_2: 
	fill_3: 
	fill_10_2: 
	fill_11_2: 
	fill_12_2: 
	fill_13_2: 
	fill_1_2: 
	fill_2_2: 
	fill_3_2: 
	fill_4_2: 
	fill_5_2: 
	fill_6_2: 
	fill_7_2: 
	fill_8_2: 
	fill_9_2: 
	fill_14_2: 
	fill_10_3: 
	fill_11_3: 
	fill_12_3: 
	fill_13_3: 
	fill_1_3: 
	fill_2_3: 
	fill_3_3: 
	fill_4_3: 
	fill_5_3: 
	fill_6_3: 
	fill_7_3: 
	fill_8_3: 
	fill_9_3: 
	fill_14_3: 
	fill_10_4: 
	fill_11_4: 
	fill_12_4: 
	fill_13_4: 
	fill_1_4: 
	fill_2_4: 
	fill_3_4: 
	fill_4_4: 
	fill_5_4: 
	fill_6_4: 
	fill_7_4: 
	fill_8_4: 
	fill_9_4: 
	fill_14_4: 


